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Importancia de la limpieza
y exfoliacion del rostro
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Desmaquillar el rosotro

Utilizar con un algoddn o un disco de algodén
desmaquillante el agua micelar por todo el
rostro. Emplear liquido desmaquillante de ojos
en caso de que el agua micelar sea insuficiente
para su limpieza.

"Es lo primero que hay que hacer porque las
micelas tienen el poder de pegarse muy bien a la

suciedad y la eliminan"



Utiliza un jabon o locion limpiadora

Después, segun el tipo de piel, se utilizaran
determinados jabones o lociones limpiadoras,
incluso determinados aceites, porque hay todo tipo
de mezclas dependiendo de la clasificacion de la
piel.

"Si tengo una piel grasa se recomienda un jabon
para ese tipo de piel; mientras que si ésta es seca
conviene una mezcla entre el aceite o la crema
desmaquillante, acorde con el grado de sequedad
o de humedad que tenga esa piel.

Escoger uno u otro dependera del tipo de piel.



Lavar y enjuagar tu rostro manana y noche

Ademas de desmaquillarte, lavar la piel de
tu rostro ayudara a eliminar el exceso de
contaminantes, grasa y otras impurezas
acumuladas durante el dia.

Para lavarte de forma efectiva utiliza agua tibia
para abrir los poros. Evita usar agua demasiado
caliente o fria, ya que podria irritar la piel.
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Exfoliacion
Rostro
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¢ Diferencia entre un peeling y una exfoliaciéon?

La exfoliacion es la eliminacion mecanica de
células muertas de manera superficial.

Un peeling, sin embargo, actia mas
profundamente. Elimina las células muertas y es
también un tratamiento para el acné, las arrugas,
las manchas en la piel o las cicatrices. Actua en el
cemento intercelular que une las células epiteliales,
deja la piel lisa y los poros imperceptibles. Para
realizar un peeling se utilizan acidos.



¢, Por gué se debe exfoliar el rostro?

Es muy importante que las células muertas caigan completamente de la piel, para mantenerla sana,

visiblemente fresca, fina y unificada en un color suave y luminoso.
Por eso, la piel seca debe exfoliarse una vez a la semana. ... Las pieles grasas sin

acné se pueden exfoliar una o dos veces por semana.
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¢;,Cual es el mejor momento para exfoliar el rostro?

Las pieles grasas sin acné pueden exfoliar una o dos veces por semana. Las pieles con aché no deben
hacerlo. EI mejor momento para exfoliar es en la manana, pues durante la noche la actividad de renovacion
celular es mucho mas alta y las células muertas se habran acumulado en mayor cantidad.




¢;,Qué pasa al exfoliar la piel?

Exfoliar la piel ayuda a la regeneracion celular de la piel tras retirar la acumulacion de células muertas,
limpia poros e impurezas y, gracias a este sencillo gesto, la piel esta preparada para recibir y absorber
cualquier principio activo que se le aplique a continuacion.




., Qué hace el exfoliante en el rostro?

La exfoliacién arrastra las células muertas de la superficie de la piel, haciendo un barrido que le da
luminosidad al rostro y que limpia las impurezas que se acumulan en esta parte del cuerpo. ... No utilices el
mismo exfoliante del cuerpo para el rostro, pues la piel de la cara es mas delicada.
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;,cuantos dias a la semana se debe exfoliar la cara?

La piel seca debe exfoliarse una vez a la semana. Las pieles sensibles, cada diez dias y probando antes en
una pequena zona del rostro poco visible (por ejemplo, tras las orejas). Las pieles grasas sin acné y mixtas
se pueden exfoliar una o dos veces por semana.




¢;,Qué pasa si se exfolia el rostro todos los dias?

Debemos de tener en cuenta que exfoliar la piel de una manera excesiva puede hacer que se elimine la capa
superficial cuya funcion es proteger la piel de los rayos solares. Asi pues, si exfoliamos diariamente podemos
hacernos mas vulnerables al Sol y producirnos quemaduras o irritaciones en la piel.
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;,Qué se hace después de exfoliar el rostro?

Exfoliar y no hidratar

Te encanta cuidarte, pero s6lo obtendras buenos resultados en la exfoliacion si luegode hacerlo te aplicas
una crema hidratante. De lo contrario podras ver como luce seca y sin vitalidad. Con una buena crema
humectante luego de la exfoliacion veras a tu piel suave y brillante.
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¢;,Cuales son los beneficios de exfoliar tu piel?

Beneficios de exfoliar tu piel

« Elimina las células muertas. Permite que la epidermis quede limpia, tonificada y lista para recibir los rayos
del sol. - o

* Anti envejecimiento.

* Renueva tu piel.

« Te hara lucir mejor.

« Aliada en la depilacion.

* Prepara tu piel.

* Realza el bronceado.




Pasos para exfoliar la cara
correctamente

Limpia tu cara de imperfecciones y
suciedad.
Sin secar del todo tu cara extiende el
producto exfoliante.
Cuidado al extender el exfoliante.
Aclarate la cara con agua fria para que
se cierren bien los poros y utiliza tu
crema hidratante habitual.
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Exfoliacion en pieles acnéicas



., Como se debe exfoliar una piel acneica?

Exfoliar suavemente también es una regla importante que aquellos con piel propensa al acné deben acatar.
Como probablemente ya sabes, si tienes piel propensa al acné, un tratamiento abrasivo de tu piel podria
causae manchas, aumentar la sensibilidad, o incluso aumentar la inflamacion.

Remedios caseros para exfoliar la piel grasa con acné

« Exfoliante de miel y canela. Hay que mezclar una cucharada de canela y dos de miel y aplicar sobre
la cara, después se deja reposar durante 15 minutos y se lava con agua abundante.

« Exfoliante de limén y azucar.

- Exfoliante de tomate y azucar
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el Nettoyant Exfoliant Visag®

Avec des exfoliants de Jojoba et des
Coquilles de Noix de Coco

Facial Cleansing Scrub

\_‘ii"‘ Jojoba and Coconut Shell exfollant®

Sel Limplador Exfollante Facial

Con extollantes de Jojoba y Céscara de €O
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"‘M\ SKin Typas / para todo THO 9% 0y S84
Salt Free /Libre de POr®
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GEL LIMPIADOR

EXFOLIANTE FACIAL

INGREDIENTES:
» Carbon Activado
» Extracto de Zapote Blanco
» Esferas de Jojoba
» Cascara de Coco

BENEFICIOS

Este exfoliante facial ayuda a desprender las
células muertas de la piel. Sus ingredientes
favorecen una mejor limpieza facial para darle a
la piel una apariencia mas radiante y dejarla con
una textura suave e hidratada; ademas, reduce
el tamafo de los poros y funciona como
sebo-regulador natural.

RECOMENDADO:
Todo tipo de piel
Libre de Parabenos
Hipoalergénico

CONTENIDO: 240 ml
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Carbon Activado
Favorece la eliminacion

de toxinas e impurezas
[@

| Extracto de Zapote Blanco (¢ ‘))

Rico en vitaminas Ay C

que contribuyen como

antioxidantes y efecto
antiedad para la piel

M

Carboén activado
Reduce el tamano
de los poros y actua
como sebo regulador

®EG

» ‘(::osé‘éle Play

toad on the

' App Store

Gel Nettoyant Exfoliant Visag®
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Esferas de Jojoba
exfoliacion suave y
eficaz a la piel
(No irrita)

Avec des exfollants de Jojoba et des
__ Coquilles de Noix de Coco

Faclal Cleansing Scrub

Cascara de Coco
Exfoliacion natural y
oxigena las células
de la piel

With Jojoba and Coconut Shell exfollants

Gel Limplador Exfollante Facial

Con ©dolantes de Jojobay Cdscand de Coc0 :
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Espiritu Francés, Corazén de México
www.Xxochibotanicals.com
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Carbon activado

Entre los beneficios del carbon activado para
la piel destaca su capacidad de limpieza y
exfoliacion: absorbe toxinas, impurezas, restos

de grasas y suciedad.
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Carbon activado

El carbon activado es el nuevo ingrediente estrella
en cosmeética. Aunque algunas firmas lo incluyen
desde hace anos, el carbdn vuelve a vivir un boom
en el universo de la belleza. Este ingrediente

de origen vegetal es muy apreciado por

sus poderes detoxificantes, ya que es capaz de
eliminar impurezas, toxinas y toda la suciedad de la
capa superficial de la piel y de los poros.

Los expertos de Skinclinic senalan que "el carbdn
activado absorbe las impurezas, respetando el
estrato celular. Nunca penetra en la piel y elimina
todos los elementos toxicos, la suciedad, células
muertas y grasa de la piel a la vez que reduce la
apariencia de puntos negros o espinillas”.



https://www.telva.com/belleza.html
https://www.telva.com/belleza/maquillaje/2019/04/04/5ca3278702136e219e8b45a2.html

Carbon activado

Su capacidad para eliminar toxinas y suciedad, ha
convertido al carbén activado en el ingrediente
estrella de la cosmética anti-polucion. Los expertos
de Madara afirman que "la polucion
medioambiental envejece visiblemente la piel.
Hasta el 90% de los primeros signos de la edad son
desencadenados por los radicales libres,
procedentes de la contaminacion. Las personas que
estan expuestas a contaminantes ambientales,
como los urbanitas, tienden a envejecer antes que
las que viven en el campo. Y por eso es frecuente
tener sensacion de piel estresada, seca, tensa,
sensible o congestionada". Para luchar contra los
danos de la contaminacion, muchas firmas de
belleza han lanzado cosmética especifica, donde
su ingrediente estrella es el carbon activado.



https://www.telva.com/belleza/2018/10/30/5bd2fded02136e704b8b45d7.html
https://www.telva.com/belleza/2019/04/29/5cc76dda02136e2c8b8b4583.html

@ xa@H

¢ PARA QUE SIRVE EL CARBON ACTIVADO?

Entre los beneficios del carbdn activado para la piel destaca su capacidad de limpieza y exfoliacion: absorbe
toxinas, impurezas, restos de grasas y suciedad.

Es apto para todas las pieles, pero las grasas y mixtas, se beneficiaran mas de este ingrediente de origen
vegetal, ya que ayuda a limpiar los poros y hacerlos menos visibles.

El carbon activado aporta luminosidad, al limpiar en profundidad la piel e igualar la superficie cutanea,
revelando una piel mas lisa y luminosa.

Su principal aplicacion en cosmética son las mascatrillas . Pero el carbén activado también aparece como
ingrediente en otros productos de belleza como exfoliantes, cremas y hasta esponjas.



https://www.telva.com/belleza/2018/10/08/5bbb368001a2f139748b45db.html
https://www.telva.com/belleza/2019/06/06/5cf7ad6201a2f19f108b4598.html
https://www.telva.com/belleza/2019/03/11/5c86d3b202136e72aa8b4639.html
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Gracias



