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La importancia de proteger tu piel del sol
(Consecuencias estéticas y de salud)
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Beneficos del sol

A pesar de que el sol nunca llegara hasta tus huesos, los rayos UV ayudan a producir vitamina
D en la piel. Recuerda que esta vitamina es muy importante para la mineralizacion de los

huesos, al favorecer la absorcion en el intestino del calcio y el fésforo y evitar su pérdida en el
rinon.
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El sol y la piel
El lado oscuro de la exposicion al sol

La gente disfruta del sol. Algunos, incluso, lo han adorado. La luz solar es esencial para muchos seres vivos. Sin
embargo, la luz del sol también tiene un lado peligroso. Puede danar la piel e incluso los ojos.
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EL SOL ES MAS PELIGROSO QUE ANTES

El sol es mas peligroso que antes, no hay duda. La radiacion solar esta constituida por varios tipos de rayos, el
mas importante, la luz ultravioleta.

La capa de ozono filtra el ultravioleta C, el mas cancerigeno. Sin embargo, esta capa protectora se ha reducido
entre el 0,5% y el 1% en todo el mundo y esta circunstancia supone que pase mucha mas radiacion solar de
tipo C a la tierra. Es decir, que una persona que va a la playa hoy, en un dia, se quema, mientras que antes
raramente lo hacia.

La radiacion solar es el enemigo numero uno de nuestro cuerpo.

Nuestra piel es la muralla que nos independiza del exterior, por lo que es la que sufre mas agresividad, mucho
mas que el pulmon, el aparato digestivo o el higado. La piel es la que mas se dafna dia a dia.

“La radiacion solar es idéntica que la radiacion que emitia Chernébil cuando estaba radioactivo”



& xaH

Increible video como te ve el sol
https://youtu.be/09BqrSAHbTC



https://youtu.be/o9BqrSAHbTc
https://youtu.be/o9BqrSAHbTc




Radiacion solar UVC, UVB y UVA

La luz solar es la fuente principal de la radiacion ultravioleta. Los rayos UV danan el ADN de
las células de la piel.

Aun cuando los rayos UVA y UVB constituyen s6lo una pequena porcion de los rayos solares,
estos son la causa principal de los efectos daninos del sol en la piel.

Los rayos UVB representan alrededor del 5% de la radiacion ultravioleta que llega a la tierra.
Este tipo de radiacion ultravioleta tiene mas energia que los rayos UVA pero se queda en la
epidermis, la capa mas superficial de la piel.

El mas peligroso es el UV-C, correspondiente a los de onda corta (200 y 280 nandmetros), y
afortunadamente son absorbidos en su totalidad por la capa de ozono.
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Rayos UVA

Rayos invisibles que forman parte de la energia que viene del sol. La radiacion UVA también
proviene de lamparas solares y camillas de bronceado. La radiacion UVA puede causar
envejecimiento prematuro de la piel y cancer de piel. También se llama radiacion ultravioleta A.
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Rayos UVB

Rayos invisibles que forman parte de la energia que viene del sol. La radiacion UVB causa
gquemaduras de sol, oscurecimiento y engrosamiento de la capa exterior de la piel, y melanomay
otros tipos de cancer de piel. También se llama radiacion ultravioleta B.




Rayos UVC

Rayos invisibles que son partes de la energia que viene del sol. Los rayos UVC tienen mas
energia que otros tipos de rayos UV, pero no penetran nuestra atmoésfera y no estan en la luz
solar. La capa de ozono impide que la mayor parte de la radiacion UVC llegue a la Tierra. También

se llama radiacion ultravioleta C.

Capa de ozono




¢, Qué efectos tiene el sol sobre nuestra piel?

https://youtu.be/ZIpNfz34N|4



https://youtu.be/ZIpNfz34NI4

Como se llaman los rayos que emite un computador y qué provocan en al piel

La pantalla de la computadora, el celular, la television, etc. y la mayoria de ellos emiten lo
que se denomina “luz azul”, que para los expertos es tanto o mas perjudicial para la piel que la radiacion
solar. Aunque esta no es tan agresiva como los rayos ultravioleta, la constante exposicion a ella
contribuye a pigmentar la piel de igual forma.

La aparicion de manchas por la sobreproduccidon de melanina que propicia la luz emitida por las
pantallas de los celulares ademas de la deshidratacion y flacidez en la piel del rostro como
consecuencia de las ondas electromagnéticas generadas por las computadoras son los principales
estragos que originan este tipo de exposicion.




Qué efecto tiene la luz azul

La luz azul-violeta o luz visible de alta energia, puede provocar fatiga y estrés visual, ademas de la
aparicion precoz de la DMAE (Degeneracion Macular Asociada a la Edad), una de las principales
causas de ceguera en el mundo.

Qué es el envejecimieto digital

El envejecimiento digital, también conocido como contaminacion azul, es la consecuencia de la
sobre exposicion de la piel a la luz azul, la luz de las pantallas de los dispositivos electronicos. Los
rayos ultravioleta (UVA'Y UVB) afecta de forma negativa a nuestra piel.
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Queé es la melanina

La melanina es un pigmento natural responsable del color de la piel, el pelo y el cabello.

La funcidn principal de la melanina es proteger a la piel contra los efectos de la radiacion ultravioleta de
la luz solar.

Existen todo tipo de pieles: rugosas, sensibles, suaves, asperas. Las posibilidades son incontables e
imposibles de determinar y es muy complicado saber porque la capa que nos protege tiene

unas propiedades u otras. Lo que si sabemos es que el color de la misma depende de una sustancia en
concreto. Estamos hablando de la melanina, una sustancia de nuestro cuerpo que no solo incide en el
tono de la piel sino que también tiene vital importancia en el aspecto de nuestro cabello. La melanina

también es la causante de las canas.



https://okdiario.com/curiosidades/2016/09/20/canas-juventud-386902

Qué es la melanina (Z) X H|

La melanina define color de la piel de cada persona, ya que las diferentes cuotas pueden generar unas
tonalidades u otras asi como unos niveles distintos de resistencia a la luz solar. El claro ejemplo podemos
encontrarlo en los albinos que debido a sus bajos niveles de melanina tienen un piel bastante sensible a
las radiaciones solares.

La exposicion al sol a lo largo de las generaciones ha generado en la piel de los seres humanos dosis
distintas de melanina. Por ejemplo, en continentes como India y Africa, los niveles de melanina son
mucho mayores debido a la radiacidbn constante del sol. Sin embargo, los habitantes del norte
de Europa tienen una piel mucho mas blanquecina en la que la capacidad de resistencia a los rayos solares
es bastante menor.
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Por qué surgen las manchas y pecas en la piel

Una de las causas que genera manchas en la piel es estar expuestos al sol por mucho
tiempo. Estar expuestos al sol puede influir sobre cualquier tipo de mancha quese tenga, ya
sea oscureciéndola o formando pecas y lunares, una mancha también puede ser
permanente por esta exposicion dando el origen del melasma.




Por qué a las mujeres embarazadas les sale pano

Los cambios hormonales son un mecanismo fundamental durante el embarazo aunque tienen
su impacto en la piel, dando lugar a la aparicion de manchas. Enconcreto, el

aumento de estrégenos y progesterona se relaciona con la mayor sintesis de melanina,
lo que puede hacer que la piel se oscurezca




Por qué salen las manchas o pecas en las manos @ xH

Las manchas en la piel se producen por multiples causas: por efecto de la exposicion al
sol, por cambios hormonales, por la edad, por alergias o por distintas afecciones.

Las pecas, también llamadas efélides, son un tipo benigno de mancha en la piel que aparece
debido a un aumento del pigmento de melanina en la epidermis.

Mientras que las pecas son de color marrén claro o rojizo y de un tamano pequeno,
las manchas solares o lentigos tienen un color que varia desde el marrdn claro al oscuro.




Notas y Tips



Vitamina E

La vitamina E es conocida como la vitamina de la juventud gracias a su potente efecto contra los
radicales libres, causantes del envejecimiento de las células y, por ende, de la piel.

Es un protector natural contra los rayos ultravioleta y las toxinas. Su adecuada asimilacion
estimula el flujo sanguineo y facilita la regeneracion de los tejidos. La vitamina E tiene un gran
poder antioxidante, contribuyendo a la proteccion de las células frente a la oxidacidon ocasionada
por radicales libres, como el humo del tabaco del cigarrillo, la contaminacion del aire o la radiacion

solar ultravioleta.

Para potenciar su absorcion, esta vitamina se aplica cada noche antes de ir a dormir, y es posible
utilizarla durante el periodo que se desee, ya que sus propiedades no provocan efectos negativos.




Vitamina E @’ XA H|

7 Beneficios de la Vitamina E

1. Ya que la vitamina E es un nutriente liposoluble, cuando lo aplicas en tu piel

ayuda a combatir el dano por los rayos UV en tu rostro, gracias a su accion

antioxidante.

Reduce el envejecimiento prematuro por la radiacion UV.

Ayuda a evitar que la contaminacion y agentes externos danen tu piel.

Mejora notablemente la superficie de la piel.

Su efecto antiedad es tan potente que te ayudara a disminuir las manchas que

comienzan a salirte por el sol.

Es altamente recomendable en cicatrices y quemaduras superficiales (incluso las

que el sol provoca), pero para lograr mejor este cambio, lo ideal es que seas

constante y crees un habito en la aplicacion de cremas.

7. Sitienes arrugas, productos que posean Vitamina E, te ayudaran a disminuirlas
visiblemente gracias a que mejora el relieve de la piel.
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La vitamina C, es una vitamina muy eficaz para aclarar la piel oscurecida. Estas manchas
oscuras que aparecen con el tiempo en la cara se conocen como melasma.

Desde potenciar la produccion de colageno a la disminucion de los signos del envejecimiento
pasando por la correccion de las manchas oscuras, la vitamina C es un ingrediente altamente
eficaz para el cuidado de la piel con una amplia gama de beneficios.




Como quitar el pano o manchas de la piel

1) Aplicate una mascarilla de platano en puré por 15 minutos cuatro veces por semana. Si se
es constante, desapareceran las manchas y el pano.

2) Usa unas rodajas de papa en la licuadora, vierte agua, licua y obtendras una pasta que la
tendras que colocar en la zona afectada. Deja actuar por 10 minutos y enjuaga.

3) Para evitar que las manchas oscuras aparezcan y conseguir un cutis luminoso y uniforme, es
importante adoptar una rutina diaria de cuidado:

« Cada noche aplica un tratamiento despigmentante en la cara y el cuello.

* Protegé la piel de la radiacion solar usando una proteccion solar UVA y UVB.

4) Vinagre de manzana. Debido a que tiene PH acido, es excelente para cerrar los poros y
lograr una piel lisa y brillante.

5) La leche y el yogurt

6) Aloe vera

7) Pepino

8) Mezcla dos cucharadas de bicarbonato y unas gotas de limén, en medio vaso de agua
mineral. Después aplica esta emulsion burbujeante en tu rostro evitando los ojos y la boca y
déjalo actuar durante diez minutos, para luego enjuagar abundantemente con agua fria.

9) Realiza un peeling facial con papaya y pina
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Como quitar las manchas de las manos

Vinagre de manzana y aceite de oliva

Mezcla diez gotas de vinagre y una cucharada de aceite hasta crear una pasta homogénea.
Aplica directamente como una mascarilla en las zonas afectadas durante 20 minutos y enjuaga
con agua fria.
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Rutina de unificacion
de tono del rostro



) XaH|

Primer paso
2 veces por semana
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Gel Nettoyant Exfoliant Visag®
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Facial Cleansing Scrub
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Segundo paso
Todos los dias mananas y noches
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ESPUMA FACIAL
LIMPIADORA PURIFICANTE
* Desintoxicacion de la piel ¢
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Tercer paso

Todos los dias por las mananas y noches
como tonico



& x@HI

) X H|

BOTANICALS

AGUA MICELAR

CON EXTRACTO DE PEPINO

 Accion astringente
y tonificante
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Cuarto paso
Todos los dias por las noches
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GEL ANTI-MANCHAS
ESFERAS DE VITAMINA E

* Prevencion de manchas
en la piel »
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Quinto paso
Todos los dias por las maianas y noches
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GEL CONTORNO DE OJOS
CON EXTRACTO DE AGAVE AZUL

 Reduccion de bolsas
y efecto tensor ¢
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